REPUBLICA DE MOGAMBIQE

MINISTERIO DA SAUDE
DIRECCAO NACIONAL DE SAUDE PUBLICA

COMUNICADO DE IMPRENSA
ACTUALIZAGAO DIARIA DA INFORMAGAO SOBRE A COVID -19

Em Mogambique existe, até o momento um cumulativo de 5.524.830 pessoas rastreadas
para a COVID-19 nos diferentes pontos de entrada. Destas, 188.427 foram submetidas a
guarentena domiciliar. Neste momento, 3.905 pessoas observam ainda a quarentena
domicilidria e 1.483 contactos de casos positivos estdo em seguimento.

Até hoje, 15 de Julho de 2021, no nosso Pais foram testados cumulativamente 655.848 casos
suspeitos, dos quais 4.603 nas ultimas 24 horas.

Nas ultimas 24 horas, mil e trezentos e quatro (1.304) individuos testaram positivo para
COVID-19. Dos novos casos hoje reportados, quinhentos e trinta e nove (539) sdo de
nacionalidade mocambicana e setecentos e sessenta e cinco (765) sdo de nacionalidade
ainda por identificar; seiscentos e noventa e oito (698) do sexo feminino (53.5%) e seiscentos
e seis (606) do sexo masculino (46.5%). Todos os novos casos resultam de transmissdo local.

A Cidade de Maputo registou quinhentos e vinte e quatro (524) casos, correspondendo a
40.2% do total dos casos novos hoje reportados em todo o pais e uma taxa de positividade de
34.4%, seguida pela Provincia de Tete com duzentos e dezoito (218) casos, o equivalente a
16.7% do total de casos novos e uma taxa de positividade de 23.2%

A nivel nacional, a Taxa de Positividade nas ultimas 24h foi de 28.3%, enquanto que a Taxa de
Positividade Acumulada é de 14.4%.

Assim, o nosso Pais tem cumulativamente 94.733 casos positivos registados, dos quais
94.364 casos sao de transmissao local e 369 sdo casos importados.

Nas Ultimas 24h registamos sessenta e nove (69) novos internamentos e cinquenta e oito
(58) altas hospitalares. Até o momento, o pais tem um cumulativo de 4.638 pacientes
internados, dos quais 406 estdo actualmente nos Centros de Internamento de COVID-19 e
em outras Unidades Hospitalares (66.7% destes pacientes encontra-se na Cidade de

Maputo).
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Gostariamos de informar que registamos quinhentos e vinte e seis (526) casos totalmente
recuperados da COVID-19. Dos casos recuperados hoje notificados, quinhentos e dez (510)
sdo individuos de nacionalidade mogambicana e dezasseis (16) sdo estrangeiros. Assim, o pais
tem um cumulativo de 74.918 (79.1%) individuos previamente infectados pelo novo
coronavirus que estdo totalmente recuperados da doenca.

Lamentamos a notificacdo de vinte e quatro (24) ébitos em pacientes infectados pelo novo
coronavirus nas Ultimas 24h, dezassete (17) do sexo masculino e sete (7) do sexo feminino,
todos de nacionalidade mogambicana e cujas idades variam entre 25 e 98 anos. Destes, dois
(2) dbitos foram declarado no dia 13/07/2021, dezoito (18) no dia 14/07/2021 e quatro (4)
15/07/2021.

Neste momento, o Pais tem 18.754 casos activos e 1.057 dbitos devido a COVID-19.

Informagao Adicional

Na luta contra a COVID-19, uma boa alimentacdo é fundamental porque contribui para o
fortalecimento do sistema imunoldgico, que é a capacidade que o organismo tem de, por si so, se
proteger e combater doencas. Para garantir o fortalecimento do sistema imunoldégico, aconselhamos
a ter uma alimentacdo completa, variada e equilibrada, comendo pelo menos um alimento de cada
grupo alimentar:

e Construtores (leite e derivados, feijdo, lentilha, grdo de bico, sementes de abdbora,
soja, peixe, ovos, carne e frango);

e Reguladores (frutas, em especial as ricas em vitamina C, verduras, legumes e fibras);

e Energéticos (arroz, pdo, acucar e 6leo, batata doce, mandioca, castanha, amendoim,
coco, etc).

E ainda importante beber, no minimo, 2 litros de 4gua por dia e consumir outros liquidos como agua
de coco ou lanho e chas de folhas naturais, pois ajudam na hidratacdo do nosso corpo.

No entanto, o reforco da imunidade deve ser complementado com o cumprimento rigoroso das
medidas gerais de prevencdo e combate a COVID-19, que séo:

e Usar correctamente a mascara sempre que estiver em contacto com outras pessoas;

e lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo ou usar um desinfectante a base de

alcool a 70%;

e Praticar o distanciamento interpessoal, minimo de 2 metros;

e Praticar a etiqueta da tosse, colocando o bragco em forma de "V" quando tossir;

e Ndo partilhar utensilios de uso pessoal.

Maputo, 15 de Julho de 2021
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Anexo-1

Distribuicdo Diaria da Origem das Amostras Testadas e Resultados por Provincia

TESTES TESTES RESULTADOS
PROVINCIA SECTOR SECTOR TOTAL RESULTADOS POSITIVOS
PUBLICO PRIVADO TESTADOS NEGATIVOS
Cabo-Delgado 48 39 87 84 3
Niassa 345 0 345 264 81
Nampula 126 0 126 115 11
Zambézia 78 0 78 69 S
Tete 896 43 939 721 218
Manica 117 0 117 53 64
Sofala 266 49 315 235 80
Inhambane 253 114 367 288 79
Gaza 84 0 84 62 22
Maputo-Provincia 522 100 622 409 213
Maputo-Cidade 1.015 508 1.523 999 524
TOTAL 3.750 853 4.603 3.299 1.304
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Anexo-2

Resumo Didrio de Casos por Faixa Etaria

FAIXA ETARIA CASOS
-5 anos de idade 30 casos
5-14 anos de idade 91 casos
15-24 anos de idade 236 casos
25-34 anos de idade 323 casos
35-44 anos de idade 282 casos
45-54 anos de idade 152 casos
55-64 anos de idade 93 casos
+ 65 anos de idade 75 casos
Sem Informacdo 22 casos
TOTAL 1.304 casos
Anexo-3
Informacdo Sobre Casos Internados
] Altas Internamentos Obitos
PROVINCIA Cumulativo Ultimas Ultimas Oltimas | ctuaimente
Internados Internados
24 Horas 24 Horas 24 Horas
Cabo-Delgado 52 0 0 0 0
Niassa 26 2 0 0 2
Nampula 125 0 0 0 2
Zambézia 127 0 1 0 7
Tete 254 3 6 1 23
Manica 91 4 7 0 9
Sofala 253 3 5 2 44
Inhambane 81 0 2 1
Gaza 51 0 1 0
Maputo-Provincia 280 9 8 4 32
Maputo-Cidade 3.298 37 39 16 271
TOTAL 4.638 58 69 24 406
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Anexo-4
Resumo Nacional

PROVINCIA Casos Positivos Casos Recuperados Obitos Casos Activos
Cabo-Delgado 3.510 3.464 12+1* 33
Niassa 3.170 2.680 (47)** 6 484
Nampula 3.371 3.219 23 129
Zambézia 4.897 4.729 22 146
Tete 7.285 4.673 35 2577
Manica 3.255 2.526 14 715
Sofala 5.634 5.083 (219)** 41 510
Inhambane 5.153 4.447 18 638
Gaza 4.872 4.151 (260)** 24 697
Maputo-Provincia 13.710 11.091 79 2.540
Maputo-Cidade 39.876 28.855 783+3* 10.235
TOTAL 94.733 74.918 1.057 18.754

*4 Obitos por outras causas

** Recuperados nas ultimas 24
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